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Прогноз  взят  из  Интернета.

ПОГОДА

ОФИЦИАЛЬНО

ЗАСЛУЖЕННЫЕ
НАГРАДЫ

Глава Республики Северная
Осетия-Алания Вячеслав
Битаров поздравил сотруд-
ников органов следствия с
профессиональным праздни-
ком — 10-й годовщиной обра-
зования органов Следствен-
ного комитета Российской
Федерации.

В торжественном мероприя-
тии также приняли участие
Председатель Парламента РСО-
Алания Алексей Мачнев,
Прокурор РСО-Алания Алек-
сандр Морозов, председатель
Верховного суда РСО-Алания
Бек Магометов, заместитель
Министра внутренних дел по
РСО-Алания Таймураз Циби-
ров, заместитель начальника
УФСБ по РСО-Алания Руслан
Кантетти.

Приветствуя собравшихся,
руководитель республики под-
черкнул, что деятельность орга-
нов следствия – одна из наибо-
лее важных в правоохранитель-
ной системе. Она требует особой
ответственности, принципиаль-
ности, честности.

За вклад в обеспечение безо-
пасности в Республике Северная
Осетия-Алания медалью «Во
Славу Осетии» награжден заме-
ститель руководителя отдела по
расследованию особо важных
дел Казбек Болиев.

За заслуги в обеспечении и
соблюдении законодательства
Российской Федерации на терри-
тории республики почетное зва-
ние «Заслуженный юрист
Республики Северная Осетия-
Алания» присвоено руководите-
лю организационно-контрольного
отдела следственного управле-
ния Следственного комитета
Российской Федерации по
Республике РСО-Алания Дмит-
рию Ковалеву.

За добросовестное исполне-
ние служебных обязанностей
Почетной грамотой Республики
Северная Осетия-Алания наг-
раждены следователь Право-
бережного межрайонного след-
ственного отдела Анатолий
Котолов и главный специалист
отдела по приему граждан и
документационному обеспече-
нию Яна Ситохова.

Пресс-служба Главы и
Правительства РСО-А.

Крещение Господне — христианский праздник,
установленный в честь крещения Иисуса
Христа в реке Иордан Иоанном Крестителем. Во
время крещения на Иисуса сошел Святой Дух в
виде голубя; одновременно глас с небес провоз-
гласил: « Сей есть Сын Мой возлюбленный, в
Котором Мое благоговение».

Этот праздник привязан к дате древнего
праздника Богоявления.

Особо почитается вода, набранная в день
Крещения Господня, и о ее чудесных свойствах
всем известно.

В праздник  Крещения проходит молебен водо-
святия.

Мы знаем, как в последнее время все больше и
больше людей в холодную крещенскую ночь идут
на открытые водоемы, чтобы погрузиться в
эти воды. Из этой купели они выходят другими,
почувствовав  силу Божественной благодати. 

Дай Бог нам не расплескать эту святыню и в
прямом, и в переносном смысле. 

В
ночь с 18 по 19 января православные отме-
чают один из главных праздников –
Крещение Господне, который также назы-

вают Богоявлением.
Как сообщает Владикавказская и Аланская епархия, кре-

щенские купания пройдут на территории храма Георгия

Победоносца в Ардоне, Архистратига Михаила в Кадгароне,

Успения Божией Матери в Моздоке, в теплом источнике в

Бирагзанге, в Аланском мужском монастыре, в Богоявленском

женском монастыре, в станице Павлодольской и селении

Троицкое.
Архиепископ Владикавказский и Аланский Леонид сегодня

вечером возглавит праздничное богослужение в храме святого
мученика Иоанна Воина во Владикавказе.

Ранее сообщалось, что личный состав МВД переведён на
усиленный вариант несения службы. Свыше 2,5 тысяч сотруд-
ников полиции задействованы в охране общественного поряд-
ка и безопасности граждан в период празднования Крещения
Господня.

Крещенские мероприятия проходят в 36 церквях, храмах,
монастырях и соборах на территории 26 населённых пунктов
республики.

Дорогие жители Ардонского района! 
Сегодня  весь православный народ отмечает один из

главных  церковных праздников – Крещение Господне или
Богоявление! Праздник установлен в память Крещения
Господа нашего Иисуса Христа в реке Иордан. Священное
писание повествует о том, что в момент крещения на
Иисуса сошел Святой Дух в виде голубя, и одновременно
послышался голос с небес, провозгласивший, что Иисус – Сын
Божий. 

В январе много православных праздников. С Рождества
Христова начинается новый год, и хотелось бы, чтобы он

прошел менее тревожно, чем предыдущий. С глубоким
чувством искренности желаю всем крепкого здравия и
душевного спасения. Чтобы тело и душа, омываясь освя-
щенной водой, насытились здоровьем, добротой, отрадой
и спокойствием. Пусть уйдут разочарование, беды и поро-
ки, а на смену им придут мир, милосердие и благодать!
Веры, надежды и любви, вам! Божьей вам помощи во всем!

Настоятель Ардонского храма Святого
Великомученика и Победоносца Георгия, 

протоиерей Иаков Фрилинг.

С праздником, с Крещением Господним!

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ПРАЗДНИК
 КРЕЩЕНИЯ ГОСПОДНЯ



ÒÒÚÚ¨̈ÍÍÄÄÆÆÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ßÍÂÀÐÜ)
Íîã àçû á¸ð¸ãáîí 1 áîí    ìàéð¸ìáîíû
Öûïïóðñ                                       7         öûïï¸ð¸ìû
Íîã ì¸ðäò¸í ¸ðòã¸í¸íò¸         9         ñàáàòû ðàéñîì¸é 
Áûíàòû õèöàóû ¸õñ¸â                12       äûöö¸äæû èç¸ð¸é
Íîãáîíû  ¸õñ¸â                          13-14   èç¸ð¸é ðàéñîìì¸ 
Áàä¸íò¸ 17 õóûöàóáîíû          
Äîíûñêú¸ô¸íò¸ 19        äûöö¸äæû
Ôàöáàä¸í (èäàó¸ã) 24        õóûöàóáîíû

¨̈ÐÐÒÒÕÕÚÚÈÈÐÐ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÔÅÂÐÀËÜ)
Ñòûð Íàôû á¸ð¸ãáîí 7 áîí   õóûöàóáîíû
Ãûööûë Íàôû á¸ð¸ãáîí           14          õóûöàóáîíû
Êîìàõñ¸í 
(ãàë¸ðã¸âä¸í õóûöàóáîí)   28           õóûöàóáîíû     

ÒÒ¨̈ÐÐÃÃ¨̈ÉÉÒÒÒÒÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÌÀÐÒÚÈ)
Àëàðäû                                      1 áîí       êúóûðèñ¸ðû
Ôûäû êîìá¸òò¸íû êúóûðè       1-7   áîíò¸
Óðñû êúóûðè                              8-14 áîíò¸
Ñòûð Êîìá¸òò¸í                      14            õóûöàóáîíû
Ñòûð êîìá¸òò¸íû ðàéäàé¸í   15            êúóûðèñ¸ðû
Òóòûðò¸ 15, 16, 17   áîíòû
Ð¸ñò¸éû áîí                          18             öûïï¸ð¸ìû
Ðàãîí Èðîí Íîãáîí                   21             õóûöàóáîíû
Õîð-õîðû áîí (Ð¸ìîíáîí)       23            äûöö¸äæû
Ôûööàã ëàóûçã¸í¸í               26           ìàéð¸ìáîíû

ÕÕÓÓÛÛÌÌÃÃ¨̈ÍÍ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÀÏÐÅËÜ)

Êúîñòàéû ìûñ¸í áîí             1 áîí        öûïï¸ð¸ìû
Äûêêàã ëàóûçã¸í¸í                2             ìàéð¸ìáîíû
Àñò¸óìàðõî                            8             öûïï¸ð¸ìû     
Óðñû Äçóàðû áîí                    18            õóûöàóáîíû
Çàçõ¸ññ¸í                             24            ñàáàòû
Äçèìûðû Ñàíèáà                    25           õóûöàóáîíû
Ãîðèéû äçóàðû áîí
(Õóññàð Èðûñòîíû)                 25          õóûöàóáîíû

Êúóòóã¸í¸íò¸ 25         õóûöàóáîíû
Àðñàéû Óàñòûðäæè                  25          õóûöàóáîíû
Ô¸ëâ¸ðà                                 27         äûöö¸äæû

ÇÇ¨̈ÐÐÄÄ¨̈ÂÂ¨̈ÐÐ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÌÀÉ)
Êóàäç¸í                                   2 áîí       õóûöàóáîíû  
Ì¸ðäòû êóàäç¸í                     3              êúóûðèñ¸ðû
Ñóàíû Óàñòûðäæèéû áîí         6              öûïï¸ð¸ìû
(Ëàá¸éû)
Òõîñòû Óàñòûðäæèéû áîí        6              öûïï¸ð¸ìû
Ö¸ó¸ããàã                                 6              öûïï¸ð¸ìû
Òàðàíäæåëîç                            6              öûïï¸ð¸ìû
Á¸ëä¸ð¸í                              9              õóûöàóáîíû
Èðîí ¸âçàäæû á¸ð¸ãáîí       15             õóûöàóáîíû
Êàñóò¸                                    15             õóûöàóáîíû
Ç¸ðä¸â¸ð¸í                         27             öûïï¸ð¸ìû
Çãúóäåðû Óàñòûðäæè               30           õóûöàóáîíû

ÕÕÓÓÐÐÕÕ¨̈ÒÒ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÈÞÍÜ)
Ìûêàëãàáûðò¸                       3  áîí    öûïï¸ð¸ìû  
Ê¸ðä¸ãõ¸ññ¸í 6           õóûöàóáîíû 
Ó¸ë¸ì¸ñûäæû
Ìàäû Ìàéð¸ìû áîí              7          êúóûðèñ¸ðû

Àìàääçàã (Á¸ò¸õúî)               7         êúóûðèñ¸ðû
Ëîìèñû Óàñòûðäæè                 9         ¸ðòûöö¸äæû
Ðåêîìû á¸ð¸ãáîí                12-19     áîíòû    
Äàóäæûò¸                              13        õóûöàóáîíû
Äçûâãúèñû Óàñòûðäæè 15        äûöö¸äæû
Öûðãúîáàó 20       õóûöàóáîíû
Ìûçóðû  ç¸ä                          20       õóûöàóáîíû
Óàöèëëà 21       êúóûðèñ¸ðû

ÑÑÓÓÑÑ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÈÞËÜ)
Õåò¸äæû Óàñòûðäæè 4 áîí    õóûöàóáîíû
Íûõàñû Óàñòûðäæèéû áîí          4           õóûöàóáîíû
Ã¸ëèàòû àâä äçóàðû á¸ð¸ãáîí 4         õóûöàóáîíû
Äçèðû äçóàðû áîí                     4         õóûöàóáîíû
Ê¸õöã¸í¸íò¸ 11        õóûöàóáîíû
Ðàãúû äçóàðû áîí
(Õóññàð Èðûñòîíû)                    11        õóûöàóáîíû
Åëèà                                          12        êúóûðèñ¸ðû
Ôûðû äçóàðû áîí                      12        êúóûðèñ¸ðû
Ô¸ðîíû äçóàð                          18        õóûöàóáîíû
Õóûöàóû äçóàðû áîí                 18        õóûöàóáîíû

Áûçû Ñàó Áàð¸ã                        20       äûöö¸äæû
Õîõû äçóàðû áîí                        21        ¸ðòûöö¸äæû               
Äûãóðû Ç¸äû áîí                      24        ñàáàòû
Êúîáû Óàñòûðäæèéû áîí           25        õóûöàóáîíû
Àòûí¸ã  25         õóûöàóáîíû
Ñûðõ äçóàðû áîí                        26        êúóûðèñ¸ðû

ÌÌÀÀÉÉÐÐ¨̈ÌÌÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÀÂÃÓÑÒ)
Áåñë¸íû Óàñòûðäæèéû áîí      1 áîí     õóûöàóáîíû
Çàä¸ëåñ÷û Íàíà 7           ñàáàòû
Äóðäæûí á¸ðçîíäû 
Óàñòûðäæèéû áîí                        8           õóûöàóáîíû
Ðûíû áàðäóàã
(Ãàëçèë¸í)                                  15         õóûöàóáîíû
Çèëã¸éû Óàñòûðäæèéû á¸ð¸ãáîí 15        õóûöàóáîíû
Íîã äçóàðû áîí                             22        õóûöàóáîíû
Ìàéð¸ìû êóàäç¸í 28        ñàáàòû
Èðûõú¸óû äçó¸ðòòû áîí            29        õóûöàóáîíû    

ÐÐÓÓÕÕ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÑÅÍÒßÁÐÜ)
Áåñë¸í. Íîìàð¸í áîíò¸           1-3  áîíò¸
Íàðû äçóàðû áîí 1           ¸ðòûöö¸äæû 
Äæåðû äçóàðû áîí                        5          õóûöàóáîíû
¨ðäæûíàð¸äæû ô¸íäàãñàð
Óàñòûðäæèéû áîí                         5           õóûöàóáîíû
Ô¸çç¸äæû Àëàðäû                      6           êúóûðèñ¸ðû
Ôûäûóàíè
(Ñîñëàíû êóûâä)                          12         õóûöàóáîíû
Ô¸çç¸äæû Òóòûð                        13         êúóûðèñ¸ðû
Ñèä¸íû Ìûêàëãàáûðò¸ 16         öûïï¸ð¸ìû
Ãóööàòû äçóàðû áîí                      21        äûöö¸äæû
Ìàäû Ìàéð¸ìû áîí                     21        äûöö¸äæû
Çàðû Óàñòûðäæè                           23        öûïï¸ð¸ìû

ÊÊ¨̈ÔÔÒÒÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÎÊÒßÁÐÜ)
Äçûëàòû Óàñòûðäæèéû áîí    3 áîí      õóûöàóáîíû
È÷úûíà 10           õóûöàóáîíû
Äûãóðû Óàñòûðäæèéû áîí    10           õóûöàóáîíû
Êúîñòàéû ðàéãóûð¸í áîí     15           ìàéð¸ìáîíû
Õîðû ñ¸ðû êóûâäò¸ 31           õóûöàóáîíû        

ÄÄÆÆÅÅÎÎÐÐÃÃÓÓÛÛÁÁÀÀÉÉÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÍÎßÁÐÜ)
Äæåîðãóûáà (Ãàë¸ðã¸âä¸í)         21 áîí     õóûöàóáîíû
Óàñòûðäæèì¸ êóâ¸í ¸õñ¸â         22          êúóûðèñ¸ðû èç¸ð¸é
Óàñòûðäæèì¸ êóâ¸í êúóûðè        22-28     áîíòû
Óàñòûðäæèéû õè ô¸äç¸õñ¸í áîí 28          õóûöàóáîíû     
Äçûâãúèñû Óàñòûðäæèéûë
ô¸äç¸õñ¸í áîí                                    28           õóûöàóáîíû
Óàñòûðäæèéû ¸ðâèò¸í ¸õñ¸â     29       êúóûðèñ¸ðû èç¸ð¸é

ÖÖÛÛÏÏÏÏÓÓÐÐÑÑÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÄÅÊÀÁÐÜ)
Íûêêîëàéû á¸ð¸ãáîí 5 áîí       õóûöàóáîíû
Öûïïóðñ (Íîã íûìàä¸é)                  25             ñàáàòû
Íîãáîíû ¸õñ¸â (íîã íûìàä¸é)       31    ìàéð¸ìáîíû èç¸ð¸é

Êú¸ëèíäàð  ñàð¸çòà  ÐÖÈ-ÀÀëàíèéû  íàöèîí  àõ¸ñòäçèí¸äòû
ìèíèñòðàä  ¸ì¸  “Èðû  Ñòûð  Íûõàñ”-ûû  èóì¸éàã  êúàìèñ.

ÈÈÐÐÎÎÍÍ  ÁÁ¨̈ÐÐ¨̈ÃÃÁÁ¨̈ÒÒÒÒÛÛ  ÊÊÚÚ¨̈ËËÈÈÍÍÄÄÀÀÐÐ  22002211  ÀÀÇÇ¨̈ÍÍ
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Семью Таймураза и Марины 

Бокоевых из Ардона, как и 

многих, не обошел стороной 

коварный коронавирус в ок-

тябре минувшего года. Сей-

час – все позади. Иммунитет 

есть, настроение – бодрое, в 

сердце – благодарность. Эти 

строки из письма в редакцию 

и мы с удовольствием их пе-

чатаем. 

«Безмерно благодарны врачу 

нашей районной поликлиники, 

терапевту Людмиле Басиевой, 

медсестрам Людмиле Годжие-

вой и Альбине Пагиевой, дет-

скому доктору Алене Майбо и 

ее медсестре Алене, отдельное 

спасибо коллективу лаборато-

рии в лице Галины Дзебоевой. 

Чуткое и внимательное отноше-

ние, ни одного грубого слова, 

профессионализм – это те ка-

чества, которыми они облада-

ют. Наша медсестра Людмила 

Годжиева в любое время суток 

могла приехать к нам анали-

зы взять, лекарства привезти. 

Пусть то благое дело, которое 

делают сейчас медработники, 

сторицей возвратиться в их се-

мьи, побольше благодарных па-

циентов им».

Российские вакцины от коронавиру-
са защитят граждан от любых новых 
штаммов COVID-19. 

По мнению ученых, вирусологов и экс-
пертов, российские вакцины способ-

ны противостоять мутациям коронавируса, 
включая новый штамм, обнаруженный в 
Великобритании, поскольку его антигенная 
структура не меняется.

Антигеном называют любое вещество, 
которое организм рассматривает как чуже-
родное или потенциально опасное и против 
которого начинает вырабатывать собствен-
ные антитела, то есть формирует «иммун-
ный ответ».

Чем быстрее мы выработаем коллектив-
ный иммунитет, тем быстрее сможем оста-
новить распространение инфекции.

Напомним, уже 800 000 россиян привились 
от коронавируса, а в регионы доставили бо-
лее 1 500 000 доз вакцины.

Уважаемые граждане!
В республике продолжается массовая им-

мунизация населении против COVD-19.
Вакцина бесплатна и доступна для лиц 

старше18 лет. Обращаем внимание, что 
вакцина «Спутник - V» разрешена для лиц 
старше 65 лет.

Чтобы пройти вакцинацию, необходимо 
обратиться за направлением в территори-
альную поликлинику. Для жителей районов 
республики будет организован транспорт до 
места прохождения процедуры.

Вакцинация проводится в:
1. ГБУЗ «Поликлиника №1»  (ул. Куйбыева, 

66; т. + 7 8672 53 81 27)
2. ГБУЗ «Поликлиника №4» (ул. Барбашо-

ва т, 39; т. +7 918 838 90 12)
3. ГБУЗ «Поликлиника №7»  (ул. Весенняя, 

14; т. +7 918 828 73 46).
 Республиканский центр 

медицинской профилактики.

«БЛАГОДАРИМ ОТ ДУШИ»

ЕЕ ПРИЗВАНИЕ
48 лет общего стажа у Вален-

тины Мамиевой – медсестры 
СОШ № 3. Из них именно здесь 
она работает 38 лет. С раннего 
утра, заблаговременно до на-
чала первого урока, она спешит 
сюда. Советская закалка – это про 
нее. Дети знают, что под чутким 
взором Валентины – регулярный 
визуальный осмотр кожных покро-
вов, профилактика плюс необхо-
димые медпрививки строго в срок. 

Внимательная, ответственная, 
любящая свое дело женщина 
стала за эти годы родным чело-
веком для воспитанников этой 
школы. В коллективе пользуется 
большим уважением. Любить свое 
призвание – это счастье. Двойное 
счастье – приносить в мир заботу 
и участие, стоя на страже детского 
здоровья.

Как хранить лекарства 
в домашних условиях

 У каждого из нас дома всегда хранится некоторый набор 
лекарств. Для того, чтобы лекарства из домашней аптечки всегда 
помогали и не могли вам навредить, необходимо придерживаться 
определенных правил. 

1. Место для хранения лекарств должно быть недоступно для 
детей и домашних животных. 

2. Лучше всего хранить лекарства в пластмассовых или метал-
лических коробках. 

3. Храните лекарства в индивидуальных упаковках вместе с 
инструкцией по применению. 

4. Следите за сроком годности лекарств. 
5. Условия хранения должны быть такими, чтобы обеспечивать 

сохранность свойств лекарств и медицинских изделий на протяже-
нии всего срока годности. Покупая в аптеке лекарство, обязатель-
но обратите внимание на условия его хранения. 

6. Проводите периодически ревизию лекарств (хотя бы раз 
в полгода). Не храните лекарства с истекшим сроком годности! 
Просроченные медикаменты представляют собой комбинацию 
веществ с непредсказуемым действием. По истечении срока 
годности лекарство надо выбросить.

Первоклассник Сармат Абаев 
очень любит яблоки, ест их с ап-
петитом и каждый день. Такому 
вкусовому предпочтению своего 
ребенка молодые родители Ахсар 
и Илона только рады, ведь яблоки 
– настоящий кладезь витаминов. Не 
верите? Проверьте! 

А прежде узнайте, что произой-
дет с организмом, если есть яблоки 
каждый день.

1. Укрепятся зубы
Чтобы ваши зубы всегда оставались 

здоровыми, нужно регулярно посещать 
стоматолога, не забывать чистить их и 
следить за питанием. Если каждый день  
будете есть яблоки, то это поможет за-
щитить зубы от кариеса и зубного кам-
ня. А еще это поможет оставаться им 
всегда крепкими и здоровыми.

2. Улучшится работоспособность 
головного мозга

Согласно исследованиям Массачу-
сетского университета, яблочный сок 
помогает улучшить работоспособность 
нейронов головного мозга. Нейроны от-
вечают за правильную обработку инфор-
мации. Добавив в свой рацион яблоки, 
вы не только улучшите память и работо-
способность головного мозга, но и защи-
тите себя от болезни Альцгеймера.

3. Профилактика болезни 
Паркинсона

Известно, что яблоки содержат боль-
шое количество витаминов и минера-
лов. Но еще яблоки богаты пищевыми 
волокнами, которые необходимы наше-
му организму для правильного функци-
онирования нервной системы и пище-
варения. За счет содержания пищевых 
волокон и антиоксидантов яблоки спо-
собствуют защите от болезни Паркин-
сона. Этой болезнью чаще всего стра-
дают люди пенсионного возраста.

4. Снизится риск онкологических 
заболеваний

Национальный институт здоровья 
выявил, что продукты, богатые антиок-
сидантами и клетчаткой, способствуют 
снижению риска развития онкологии 

поджелудочной железы на 24%. А ис-
следователи из Корнеллского универ-
ситета пришли к выводу, что яблочная 
кожура богата кислотами, которые спо-
собствуют уменьшению роста раковых 
клеток печени, толстой кишки и молоч-
ной железы.

5. Снизится уровень плохого 
холестерина

 Пищевые волокна, которыми так бо-
гаты яблоки, помогают снижать уровень 
плохого холестерина и помогают сле-
дить за здоровьем сосудов и разжиже-
нием крови.

6. Здоровье сердечно-
сосудистой системы

Съедая яблоко, ваш организм полу-
чает необходимое количество клет-
чатки. Как говорилось выше, пищевые 
волокна и клетчатка борются с плохим 
холестерином и наращиванием бляшек 
в артериях. Яблоки отлично подходят 

для профилактики сердечно-сосуди-
стых заболеваний и ишемической бо-
лезни сердца.

7. Улучшится пищеварение
Если вы страдаете от частых позы-

вов в туалет или же от запоров, то ябло-
ки могут помочь вам бороться с этими 
недугами. Клетчатка способствует 
плавному и естественному очищению 
организма, помогает бороться с вздути-
ем и болями в животе. Но помните, что 
прежде чем включать в свой рацион тот 
или иной продукт, обязательно прокон-
сультируйтесь с врачом.

8. Вы похудеете
Знаете, почему диетологи советуют 

регулярно есть яблоки? Потому что они 
помогают не только следить за здоро-
вьем сердца и снижать высокое дав-
ление, но и помогают контролировать 
вес. Яблоки помогают быстрому на-
сыщению, богаты клетчаткой, которая 
очищает организм и выводят токсины. К 
тому же они содержат небольшое коли-
чество калорий. Поэтому яблоки почти 
всегда входят в состав диет и систем 
питания.

9. Печень скажет спасибо
Многие люди так обеспокоены здоро-

вьем сердца, что забывают про другие 
органы. Немаловажно обратить внима-
ние на здоровье печени. Регулярное 
очищение печени улучшит работоспо-
собность всего организма. Яблоки от-
лично справляются с этой задачей. Они 
содержат антиоксиданты, которые по-
могают выводить токсины из организма.

10. Снижают риск 
сахарного диабета

Добавив в свой рацион питания одно 
яблоко в день, вы на 28% снижаете риск 
развития диабета 2 типа. Особенно это 
касается женщин. Национальный ин-
ститут диабета, заболеваний системы 
пищеварения и почек проводил иссле-
дования, которые показали, что клет-
чатка, содержащаяся в яблоках, помо-
гает нормализовать уровень сахара в 
крови.

ВАКЦИНА 
ЗАЩИТИТ

ЕШЬТЕ ЯБЛОКИ!

Страницу подготовила Мадина БУГУЛОВА.
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ÓÑËÓÃÈ
Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãàçî-

ñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70
* * *

Óñòàíîâêà âõîäíûõ äâåðåé, ðå-
ìîíò øâåéíûõ ìàøèí, îòêîñû,
ëàìèíàò. Òåë. 8-918-837-76-44

* * *
Îáðåçêà ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ,

ñïèëèâàíèå íåâûñîêèõ äåðåâüåâ.
Òåë. 8-988-834-89-20

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Íåäîñòðîåííûé äîì.
Óë. Ìîëîäåæíàÿ, 84.

Òåë. 8-928-864-77-69
* * *

Æåíñêèå ñàïîãè èç íàòóðàëü-
íîé êîæè è çàìøåâûå. Èìåþòñÿ
âñå ðàçìåðû. Öåíû íèçêèå.

Òåë. 8-928-074-74-52,
8-963-376-53-41

* * *
Ïîðîñÿòà (3 ìåñ.).
Óë. Îñòðîâñêîãî, 137

* * *
Ñåíî è ñîëîìà îòëè÷íîãî êà-

÷åñòà. Äîñòàâêà ïî Àðäîíó
áåñïëàòíî, öåíà íèæå ðûíî÷íîé,
ñòåëüíàÿ êîðîâà. À/ì “ÃÀÇ-2410”
ìåíÿþ íà áû÷êà èëè òåëêó. 
Òåë. 8-928-685-21-59

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ õîðîøî

ïîäñóøåííûé.
Î÷èùåííûé - 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 80 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42 

* * *
Êóïèì: òîêàðíûé èëè ôðåçåð-

íûé ñòàíîê “Øêîëüíèê”, îòäåëüíî
ïàòðîí òîêàðíûé (d-100 ìì). Âîç-
ìîæåí áàðòåð.
Òåë. 8-928-489-23-74, 

8-928-071-82-59

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2668 ýêç.  
Çàêàç ¹ 36
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, äóäóê,
êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-ïëèòû ïî íèçêèì
öåíàì. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ã.Àðäîíó è ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
Çâîíè òü  ïî  ò åë . 8 - 9 2 8 - 9 3 3 - 4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÀÊÖÈß
ÏÐÎÅÇÄ ÏÎ ÖÅÍÒÐÓ ã. ÀÐÄÎÍ ñ 8.00 äî 19.00  îò 30 ðóá.

3-02-02 Îêîí÷àòåëüíóþ ñòîèìîñòü
ïðîåçäà óòî÷íÿéòå ó îïåðàòîðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà
ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÎÁÎÃÐÅÂ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

Òåë. 8-928-484-18-04.

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ. ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Âîçìîæíî óêîëîì. Íàêèäêè, îðêåñòð,

âåíêè, ãðîáû, êàòàôàëê.
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.

Òåë. 8-989-135-65-93, Ìàéÿ

Коллектив МБДОУ № 5
“Сказка” выражает глубокое
соболезнование заведующей
д/с З. Д. Плиевой по поводу
кончины

дяди.

15 января 2021 года ушла из жизни   Бабиева
Галина Владимировна, Заслуженный учитель
СОАССР, ветеран педагогического труда,  блестя-
щий педагог, обладавший глубокими  знаниями.
Человек, сыгравший, большую роль в деле разви-
тия образования, в воспитании того сочетания
интеллекта, высокой моральности и культуры
поведения, которую принято именовать интелли-
гентностью.

Галина Владимировна прошла путь от пионер-
вожатой до директора.35 лет она проработала в
школе №1   г. Ардона, 16 из которых  возглавляла
педагогический коллектив. Учитель с большой буквы, прекрасный
организатор и грамотный руководитель.  Её имя — символ высоко-
го служения избранному делу, верности призванию.

Глубоко порядочная, отзывчивая, бесконечно преданная люби-
мому делу, мудрый педагог, тонкий психолог и знаток человеческих
душ. Ответственный руководитель, отличный учитель, человек
активной жизненной позиции, оптимист по характеру, пример трудо-
любия и жизнелюбия —  такой она останется в наших сердцах
навсегда.

Когда уходят в мир иной учителя,
Ученики душою сиротеют.
И сразу на глазах друзей стареют.
В час неизбежности, тоскуя и скорбя.

И вспоминая юные свои года,
И образ женщины, что нас встречала
Улыбкой светлой и добра желала,
И школе — верной оставалась навсегда.

Она умела каждого простить, понять
И дать совет, одобрить мудрым словом.
Учить детей —  считала своим долгом,
За дело правое ответственность принять.

Но жизни колесо не повернуть назад.
Нам память светлая осталась.
Оборвалась судьба. Её не стало...
И в горле ком, и катится слеза... 

Коллектив МБОУ СОШ № 1.

БАБИЕВА ГАЛИНА ВЛАДИМИРОВНА

Выражаем благодарность
родным, соседям и всем, кто
разделил с нами боль утраты
нашей дорогой Хетеевой
Ксении Шакроевны (матери
Заура Хетеева).

Сообщаем, что 40-дневные
поминки состоятся 20 января
по адресу: ул. Кирова, 30.

Семья Хетеевых.

Отдел МВД России по Ардонскому району проводит отбор
выпускников школ, лиц из числа гражданской молодежи, годных по
состоянию здоровья, с учетом психологических данных и физиче-
ской подготовки, успешно сдавшие экзамены по общеобразова-
тельным предметам, к обучению в Волгоградской академии МВД
России и в Новороссийском филиале Краснодарского университета
МВД России по программам подготовки специалистов среднего
звена по специальности “Правоохранительная деятельность” по
очной форме обучения

Прием на обучение по специальности “Правоохранительная дея-
тельность” проводится по результатам сдачи вступительного испы-
тания «Физическая подготовка» и по результатам освоения образо-
вательной программы среднего общего образования, указанным в
документе об образовании (конкурс аттестата или диплома).
Кандидаты на обучение могут представить документы о среднем
полном образовании и (или) диплом о среднем специальном обра-
зовании. Срок освоения образовательной программы по данному
направлению 2 года 4 месяца, по окончании обучения выпускникам
присваивается первое специальное звание — «младший лейтенант
полиции», предоставляется возможность продолжить обучение по
заочной форме обучения, однако после окончания обучения отс-
рочка от призыва на военную службу не предоставляется.

Подробную информацию вы можете получить у начальника
отделения но работе с личным составом 

Отдела МВД России по Ардонскому району майора внутренней
службы  Чередниченко Ольги Викторовны по телефонам: 

8-999-491-12-78, 8-(867-2)-59-09-32 (кабинет № 14).
__________________________________________________
Отдел МВД России по Ардонскому району проводит отбор

выпускников школ, лиц из числа гражданской молодежи, не прохо-
дивших военную службу, в возрасте 17-22 лет, и граждан, прошед-
ших военную службу, в возрасте до 25 лет, годных по состоянию
здоровья с учетом психологических данных и физической подготов-
ки, успешно сдавшие экзамены по общеобразовательным предме-
там, к обучению в следующие образовательные организации выс-
шего профессионального образования МВД России (очная форма
обучения):

Волгоградская Академия МВД РФ по специальности “Право-
охранительная деятельность”, “Судебная экспертиза”, Краснодарс-
кий университет МВД РФ по специальности “Правоохранительная
деятельность”.

Преимущества обучения в образовательных организациях МВД
России: курсанты получают бесплатное высшее образование, обес-
печиваются форменным обмундированием и денежным доволь-
ствием, на время обучения и службы юноши освобождаются от при-
зыва в Вооруженные силы России, выпускникам гарантируется тру-
доустройство, время обучения засчитывается в стаж службы.

Подробную информацию вы можете получить у начальника
отделения по работе с личным составом Отдела МВД России по

Ардонскому району майора внутренней службы
Чередниченко Ольги Викторовны но телефонам: 8-999-491-12-78,

8-(867-2)-59-09-32 (кабинет №14).

ÊËÈÍÈÊÀ “21 ÂÅÊ”
Ê ÍÀÌ ÅÄÓÒ ÎÏÅÐÈÐÓÞÙÈÅ ÓÐÎËÎÃÈ!
Ñ ðàäîñòüþ ñîîáùàåì, ÷òî òåïåðü

ðåãóëÿðíî îäèí ðàç â ìåñÿö â íàøåì
ðàéîíå áóäóò ïðîâîäèòü ïðèåì óðîëîãè:
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Àíàòîëèé Êàñ-
ïîëàòîâè÷ ÑÀËÀÌÎÂ è Ôåäîð
Àëàíîâè÷ ÒÓÀÅÂ.

Êîìó-òî îêàæóò ïîìîùü íà ìåñòå, êîãî-òî
ïðè íåîáõîäèìîñòè çàïèøóò íà õèðóðãè-

÷åñêîå ëå÷åíèå âî Âëàäèêàâêàç.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû óðîëîãîâ: ëå÷åíèå ìî÷åêàìåííîé

áîëåçíè, àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó
æåíùèí, ðåêîíñòðóêöèÿ òàçîâîãî äíà.

Êðîìå òîãî: ëå÷åíèå èìïîòåíöèè, ïðîñòàòèòà, âàðèêîöåëå,
áåñïëîäèÿ, ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, âîäÿíêè ÿè÷êà.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíó: 3-24-47.
ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 47.

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ЗАНАВЕСЕЙ
ЛИКВИДАЦИЯ ЖЕНСКОЙ ОБУВИ
ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ПОШИВ 
ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ (взрослые и детские)

ВОЗОБНОВИЛА РАБОТУ ГОТОВАЯ КУХНЯ.
Ул. Ленина, 67. Тел. 3-15-76, 8-928-927-32-38
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